T.J. Sokol Ceské Budé&jovice a SK Badminton CB, z.s.

poradaji

LETNI BADMINTONOVE SOUSTREDENI

Termin:

Cena:
Platba:

Prihlaska:

Stravovani:
Pravidla:
Informace:

Ubytovani:
S sebou:

Denni program:

Trenéri:

24. - 29. 8. 2025

5.800,-
hotové na tréninku (nejpozdéji do 20.6.2025)

V cené je zahrnuto: hala, badmintonové mice, trenéfi,

ubytovani a strava

https://forms.office.com/r/hTxDn8LrrR

Sokolovna Ceské Budé&jovice

Badmintonovy trénink zaméreny na rozvoj hernich, technickych a taktickych
dovednosti a rozvoj fyzické kondice a obratnosti, sportovni hry

Snidané, obéd, vecere
Hraci budou mit u sebe mobilni telefony pouze pres poledni klid

Zahajeni v nedéli 24.8.2025 v 18:00 a ukonceni v patek 30.8.2025 v 16:00

V hale ve vlastnich spacacich. Doporucujeme vlastni matrace, karimatky....
(zinének v hale je omezeny pocet)

Hraci budou mit s sebou véci nejen na sport v hale, ale i na sport venku véetné
béZecké obuvi. Nikdo nezapomene na Svihadlo!!!

7:30 budicek

9:00 - 11:30 I. tréninkovy blok
12:00 — 14:00 obéd a poledni klid
14:00 - 16:00 II. tréninkovy blok
16:00 — 16:45 pauza

16:45 - 18:00 I11. tréninkovy blok
18:00 — 19:30 veCere a vecerni klid
19:30 - 20:30 IV. tréninkovy blok
21:30 veCerka

Roman Janostik, Linda Janostikova, Jan Klima, Radek Liebl, Zdenék Jerson, Jan

Janostik, Tadeas Brazda a Matéj Ehm

Kontakt:

=2 734 732 242 X badminton.cb@seznam.cz



