B> Czech Cesky badmintonovy svaz, z.s.
Badminton

Zavérecna zprava SpS za rok 2024

Nazev SpS: T.J. Sokol Ceské Budéjovice

Organizator: Linda Janostikova

Hlavni trenér: Roman Janostik

Trenéfi: Jan Klima

Kondiéni trenér: Roman Janostik a Jan Klima

Hraci: Vrchoticky FrantiSek, Dvorakova Sarka, Pernikova Elen, Rothbauer

Jaroslav, Jersonova Michaela, Stérbova Tereza, Vrchoticka Marie

Kondicni testovani:

Pfijmeni a jméno Skok zmista | Clunkovy béh | Sed-leh Svihadlo Hod medicinbalem

(cm) (s) (60 s) (120 s) (cm)
Vrchoticky Frantisek 206 11,15 58 312 580
Dvordakova Sarka 185 11,05 40 250 495
Pernikova Elen 178 11,15 39 242 492
Rothbauer Jaroslav 171 11,95 50 270 370
Jersonova Michaela 179 10,92 37 235 352
Stérbovd Tereza 181 10,98 39 239 361
Vrchoticka Marie 158 13,01 30 201 290

Slovni hodnoceni:

Hraci zarazeni do naSeho SpS se pravidelné zlGcastnovali vsech planovanych tréninkd. Tréninky byly
zaméreny predevsim na technické provedeni ider(, pohybu po kurté a také na taktickém vedeni
zapasu. Hraci se také zUéastriovali akci porfddanych CBaS (reprezentaéni a TT Campy, tréninkd
poradanych SCM a také se pravidelné Ucastnili spolecnych trénink( v rdmci projektu Oblastni
talentové pripravy pod hlavickou Jihoceské badmintonového svazu.

TOP vysledky:

2. misto na MCR smiSenych druistev zak{ — Vrchoticky, Dvorakova, Pernikova, Stérbova,
Jersonova, Rothbauer

MCR U15 — 1. mista pro Frantiska Vrchotického ve dvouhfe, Etyfhfe a smiSené Etyrhre

ME U15 — nominace FrantiSka Vrchotického
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